
サーフィンクリニック　イメージ

参加者 ２　ヒート

試合形式

①ジャッジ
②プロ
③トレーナー

面談
質疑応答

個人カルテ
①点数
②テクニック指摘
③改善方法提案

評
価

作成

終了

・なかなか上手くなれない。
・試合に勝てない。
・どこが悪いか分からない。
・どこをどういうトレーニングで強化すればいいかわからない。

・個人カルテはお持ち帰りいただけます。
・トレーニングの詳細は、後日クリニック後もト
　　　レーナーに相談いただけます。


